[bookmark: _3ux8e2nztvmd]6 dôvodov, prečo sú nočné košieľky najlepšou voľbou pre pohodlný spánok
Prespíme približne tretinu života a tak je nočná bielizeň jedným z najpoužívanejších typov oblečenia. Kvalita spánku sa pritom výrazne podpisuje pod náš zdravotný stav, výkonnosť, ale ovplyvňuje aj náladu či schopnosť sústrediť sa. Výber vhodnej nočnej bielizne je preto dôležitejší ako by sa mohlo zdať. Ak nepočítame Evino rúcho, dámy majú v tomto smere dve možnosti – nočné košieľky alebo klasické pyžamá. My sa prihovárame za prvú alternatívu a v nasledujúcich riadkoch sa dozviete, prečo.

(foto1)
[bookmark: _qkorewv2wv3z]1. Nočné košieľky sú pre ženské telo prirodzené
Väčšina nočných košieľok má áčkový strih s prípadným prestrihom pod prsiami. Týmto spôsobom krásne kopírujú siluetu ženského tela od užšieho pásu až po širšie boky. Strih nočných košieľok je tak veľmi prirodzený, vzdušný a telo nijako neobmedzuje v pohybe. Obzvlášť pre ženské intímne partie sú nočné košieľky veľmi dobrou voľbou. Svojím strihom v podstate simulujú telu prirodzený spánok v Evinom rúchu.
[bookmark: _y50zu0wfv7an]2. Nočné košieľky sú pohodlné
Hlavným problémom pyžama býva spodný diel, teda pyžamové nohavice. Nášmu telu spánok v nohaviciach nie je pohodlný z viacerých dôvodov. Okrem toho, že nohavicová gumička tlačí a omína v oblasti pásu, spodné manžety nohavíc sa počas noci neraz ocitnú až pod kolenami. Nohavice sa pri pohybe na posteli vyhŕňajú, čím narúšajú naše fyzické pohodlie a kvalitu spánku. Nočné košieľky naopak poskytujú aj spodnej časti vášho tela komfort a voľnosť.
[bookmark: _pqdklgwcuy42]3. Výber nočných košieľok je široký a pestrý
Na výber sa dnes ponúkajú rôzne typy materiálov. Mimoriadne obľúbené a komfortné sú bavlnené košieľky. Veľmi elegantne a sexy pôsobí lesklý satén s čipkou a voľbou pohodlia v teplučkom objatí je zas mäkký flanel. Nočné košieľky sú navyše k dispozícii aj v rozmanitých farbách, vzoroch a strihoch. Takže podľa svojich predstáv si vyberie každá dáma. Najpestrejší výber mávajú predajcovia spodnej bielizne, ako napríklad Astratex.
[bookmark: _5kg400na3dzr]4. Nočné košieľky sú vhodné na každé ročné obdobie
Predstava, že nočná košeľa patrí k letu a pyžamo k zime je už dávno prekonaná. Nočné košieľky sú pohodlnou voľbou v každom ročnom období. Zatiaľ čo v lete dáte pravdepodobne prednosť ľahkej nočnej košieľke na ramienka alebo s krátkym rukávom, v zime vás objímu a zahrejú košieľky z teplejších materiálov s dlhými rukávmi, prípadne aj v midi dĺžke. V prechodných obdobiach si zas môžete vyberať nočné košieľky s trojštvrťovými rukávmi.
[bookmark: _91lwjocodlkv]5. Nočné košieľky sú zvodné a sexy
Krásne ženské krivky ukryté pod jemnou košieľkou sú pre silnejšie pohlavie jednoznačne atraktívnejšie ako dlhé vrecovité nohavice prekryté vrchným dielom pyžama. Tak ako sa muž skôr otočí za dámou v krásnych šatách, rovnako mu bude viac imponovať žena v nočnej košeli. Nočné košieľky pôsobia v porovnaní s pyžamom veľmi žensky, nežne a zvodne. Sú preto vhodnou voľbou aj na príjemné večery strávené vo dvojici v pohodlí domova.
[bookmark: _l38l1d5tbnb9]6. Nočné košieľky výborne sedia každej postave
Máte príliš široké boky? Veľmi úzky pás? Príliš dlhé alebo krátke nohy? Príliš široké stehná? Jednoducho vaša postava nie je úplne symetrická? Výber vhodných a pohodlných pyžamových nohavíc sa tým ešte viac komplikuje. Môžu vám výborne sadnúť v páse, ale v oblasti bokov sú príliš tesné. Možno šírkou padnú vo všetkých partiách ako uliate, no spodný lem siaha ešte 10 cm pod vaše členky. Pri nočnej košieľke tieto a podobné starosti odpadajú. Stačí si vybrať správnu veľkosť, ktorá bude pozvoľna kopírovať vašu postavu v tých najširších partiách a pohodlie máte zaručené. Nočné košieľky sedia všetkým ženám bez rozdielu.

(foto2)
